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DAN NHAP

Mot trong nhiing van dé quan trong va thiét yéu déi véi nganh Pao Puc Sinh Hoc
hién nay la dinh nghia vé céi chét cta con nguoi va thé nao duoc coi 1a chét thue su.
Pau 13 nhimg tiéu chuan ma dua vao d6, cac chuyén gia va bac si co thé tuyén bb 1a
bénh nhan d3 qua doi. Tinh chat quan trong cua su viéc néu trén c6 nhiéu nguyén do.
Mot trong nhing 1y do thuc tién 1 cac bénh vién ngay nay dang rat can cic co phan
nhu tim, gan, phéi va than dé c6 thé thuc hién cac cudc ph?lu thuét hau ghép tim, gan,
phéi hodac than cho cac bénh nhan ma cac co phan nay cua ho khong con lam viéc hay
hoat dong duogc nira, nhd do s€ ctru va duy tri su séng cta ho thém mot thoi gian nira.
L& d6, cac co phan cia ngudi vira méi qua doi rat quan trong, tuy nhién, viéc ghép

cac co phan, ty du nhu tim hoac théan, tir mot xac chét can phai dugc thuc hi¢n mdt
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cach hét sirc nhanh chong, sau khi ngudi d6 duge xac nhan la da chét thuc su. Néu
nhu cic co phan cua ngudi chét khong duge mau chéng thau hoach va bao vé ngay
1ap tuc, thi ching sé& bi thoai hoa va tré nén vo dung, khong thé dung dé ctru gitp cac

bénh nhan khac.

Viéc ctru ngudi 1a mot hanh dong rat dang ca ngoi va can khuyén khich. N6 13 cong
viéc chinh yéu ctia nganh vy, tuy nhién, viéc sir dung céc co phan cua ngudi vira méi
chét dé ghép cho cac bénh nhan khéc, ta can phai than trong va ¢ tranh dugc nhiing
cam dd, thuc day ta loi 13 trong céng viéc cham séc cho cac bénh nhan dang hap héi,
sap stra qua doi, chi vi ho c6 kha ning cong hién cic co phan ctia minh cho cic bénh
nhan khac. Chinh vi Iy do nay ma vao nam 1968 tai Thanh Phd Sydney, Uc Pai Loi,
hoi nghi y khoa quéc té da chép nhan nguyén tac, trong d6 xac dinh su tach biét vé
quyén han va chtic ning gifta cac bac si chim soc cho bénh nhin dang trong thoi ky
hép hdi va cac bac si ¢6 nhiém vu trong coi cac bénh nhan dang cho doi cac cudc
phau thuat dé duogc cay ghép. Do dd, chi c6 bac si cham soc cho cac ngudi hién ting
cac co phan m&i c6 tham quyén quyét dinh va tuyén bd thoi diém ma ngudi ay da ra
di, hodc vi bac si cdp gidy chimng tir. Cac vi bac si ndy s& khong tham gia vao tién
trinh thau hoach cac co phan hoac ghép tim, gan, phéi hoac than cho cac bénh nhan.

Lam nhu thé, vi muon ngan ngua sy lam dung cua cac bac si.

Ciing chinh vi nhiing 1y do nhu thé ma trong khoang gan mot thap nién vira qua, di
xay ra rat nhiéu cudc tranh luan vé cai chét cia bd ndo. Mot vai tranh luan xoay quanh
su kién vé viéc sir dung cac phuong tién k¥ thuat nganh vy, nham duy tri sy ho hép
hodc Iuu théng cia mau trong huyét quan, mic du ndo bo cta bénh nhan da bi tiéu
huy; cac cudc tranh luan khéc tap trung vao van dé dinh nghia sy chét cua bo ndo, hau
c6 thé thau hoach cac co phan cua ngudi vira moi qua doi, dé béac si c¢6 thé thuc hién
cac cudc phau thuat cay ghép kip thoi. L& d6 muc dich cia bai viét nay, trude tién,

nham phd bién mdt s6 thong tin trong nganh y, lién quan dén cac ti€u chuan duoc st
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dung nhu 1a quy-chuan cho cai chét ciia bd nao; dong thoi cho thay khai niém vé su
chét cua bd ndo phu hop véi quan ni€m triét hoc hi¢n dai va cta ctia Gido Ho1 Cong

(G140 vé cai chét.

Trong y khoa, tir “brain death” duoc sir dung nhim mé ta tinh trang ma bo nio da
hoan toan bj tiéu huy, dan dén su ngurng hoat dong cua cac co phan khac noi co thé
trong khoang khic mau chong va khong thé tranh khoi. Khai niém vé sy chét cia b
ndo rat quan trong ddi véi cac chuyén gia nganh y, vi ngdy nay véi nhitng phuong
tién va k¥ thuat tan tién cta y hoc, cac bac si co thé kéo dai giai doan hap hdi hoic doi
séng thuc vat cia mot con nguoi nao do, br?lng cac may ho hép nhan tao, mac du, nao
bd ctua ho da bi pha huy va ngirg hoat dong. Trong qua khtr, sy ngiing dap cua nhip
tim va su ho hép tw nhién, 4t nhién, din dén cai chét cua bo ndo, va tuong tu nhu thé,
khi bd ndo di chét hoidc bi tan phd, duong nhién din dén tim s& ngimg dap va méau sé
khong con luu théng trong co thé. Trong béi canh nhu vay, rat chi Iy dé c6 thé noi
rang: su ngimg dap cua trai tim va ngung diéu hoa ho hip dugc xem nhu 1a tiéu chuan
chinh dang dé tuyén bd 1a nguoi ndy da chét. Tuy nhién, gan ddy nho vao nhiing phat
minh méi va cac ki thuét tién tién ciia nganh y, cac bac si co thé gitip cho ndo bd hoat
dong, trong khi tim va hé théng ho hap khong con lam viéc nita, vi Iy do d6 mudn
tuyén bd rang ngudi nay da chét, ta khong thé chi dua vao yéu t6 1a tim ngimg dap va
phéi ngurng ho hép. Thém vao do, hién nay cho du bd nao da bi huy diét, cac bac si
van c6 thé tiép tuc duy tri nhip dap cia trai tim va sy hd hip bang cic may méc nhan

tao.

1. SU CHET CUA BO NAO PONG NGHIA VOI CAI CHET CON NGUOI

Mot sb cac chuyén gia va than hoc gia luan 1y da bién luan, mang sttc thuyét phuc,
rang: “Khi da hoi du cac ching cd cho thay b ndo khong con hoat dong va tat ca cac

chtrc ning ctia nd khong thé phuc hdi, thi day duoc coi nhu 14 tiéu chuan y khoa chinh
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xéac vé sy chét con ngudi.” (1) Theo nhan xét clia cic chuyén gia nganh y thi vé ndo
(cerebral cortex) 1a trung tdm cua y thirc va hanh dong tu nguyén, vi thé khi ma bo
ndo bi huy diét thi coi nhu cudc sdng noi duong thé ctia ngudi d6 ciing da chdm dut.
Hay n6i mdt cach khac, con nguoi hién hitu va c6 dugc kha nang suy tu nhd c6 bo
ndo, mot khi ma no bi bién mét thi con nguoi coi nhu cling khong con hién hiru nira.
Diéu nay di duoc triét gia Pascal dién ta that chi 1y nhu sau, khi dinh nghia vé nhan
vi: “Con nguoi 1a mot cay sdy biét suy tu”. L& do, mot ngudi ma bd nao cua ho da bi
tiéu huy thi nhu thé chac chin 13 ho d3 chét. Quan diém nay duoc da sb gidi y khoa
trén toan thé gidi va phan dong dan ching, thudc nhiéu thanh phan trong x3 hoi, ting
ho (2). Do do, viéc thadm dinh va tuyén bd cai chét cia con nguoi, dua trén nén tang
co s& 13 ndo bo nging hoat dong va bat kha phuc hoi da tré thanh phd bién. Cho nén
bai viét ndy nham chirng minh rang, viéc bo ndo hoan toan bi huy diét 13 1y chtng tién
quyét cho viéc tham dinh céi chét, va diéu nay phu hop véi quan diém triét hoc hién

dai, cling nhu truyén thong luan 1y cua Gido Hoi Cong Gido. (3)

2. NHUNG TIEU CHUAN HUU HIEU NHAM XAC PINH SU HUY DIET
CUA BQ NAO

Xac dinh thoi diém chinh xac khi su chét xay dén 1a méi ban tdm 16n cua cac chuyén
gia nganh y, vi n6 1a coéng viéc cam go kém theo nhiéu hé qia. Nhat 1a nhiing thap
nién gan day, khi ma cac k¥ thuat tan tién cta y khoa cho phép bac si ¢6 thé 1am cho
bénh nhan duoc tinh lai va phuc héi nhip dap cua trai tim, cho nén quan niém truyén
théng vé su chét xay ra khi tim ngimg dap, khong con dem ra ap dung duoc nira. Hién
nay, cac béac si co thé dung phau thuat thay tim cho cic bénh nhan. Ho ldy tim cua

nhimg ngudi vira méi qua doi — da ddng ¥ hién ting - dé thay cho cic bénh nhan bj
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chtng dau tim, cac khoa hoc gia dd va sé tiép tuc ché tao cac trai tim bang plastic dé

thay thé qua tim that."

Sy kién nay lam cho cong chung giac ngd rang, thoi diém cia cai chét khong thé
khéng dinh bdi viée ngung hoat dong cua trai tim, cho nén ho da thay doi quan ni¢m
vé cai chét, dua trén co sé sinh hoc. Hién nay, nguoi ta dang dat lai van dé, dau 1a cac
tiéu chuan y khoa chinh xac nham dya vao d6, dé xac quyét la mot nguoi thuc sy da
chét. Vao nam 1968, uy ban dac nhiém cua Pai hoc y khoa Harvard da dua mdt )
huéng din cu thé, dugc coi 1a nhimg tiéu chuan kha quan, nhim thim dinh truong
hop ndo bo di chét, khong con hoat dong nita, cu thé 13 trudng hop ctia cac bénh nhan
bi hén mé vinh vién, khong c6 kha ning phuc hoéi. Cac tiéu chuan nay doi hoi, hé
théng than kinh phai dugc thir nghiém, hau cho thdy né khong con kha ning tiép
nhdn, hay co6 sy phan xa khi duogc kich thich, hoan toan khong c6 mot phan tng gi khi
bi giy dau. Co thé khong con co nhiing cir dong tu nhién, hoi thd da bién méat, con
nguoi ctia mat bat dong, khéng di chuyén va khong c6 phan tmg gi voi anh sang. Néu
hoi di cac chimg cd nhu thé, thi bac si c¢6 thé quyét doan 1a ndo bo di hoan toan bi

huy diét hozc da chét.

Pong ¥ rang hién nay, mdt mit chung ta da c6 duoc cac kha nang chuyén mén, hau co
thé chuan doan cach chinh xac 13 bo ndo ctia bénh nhan di hoan toan bi huy hoai hodc
bat kha phuc héi. Nhung dang khac, khong han vi thé ma c6 thé dua ra mot chinh
sach chung, dua vao kha ning khong thé hdi phuc cia b ndo, hodc ndo bo di hoan

toan bi tan pha lam co s¢ nén tang cho viéc quyét doan 1a ngudi nay hoac nguoi kia

* . Hién nay di c6 thong tin vé cac chuyén gia ciia Céng ty Abiomed ctia My dé thanh cong trong
viéc sang ché ra Bi-VAD BVS 5000 - mdt loai tim nhan tao bang polymer. Quy vi ndo mudn biét
thém vé viéc sang ché tim nhan tao, xin doc thém bai viét sau day: PAO PUC SINH HQC va
Nhiing Thach P6 Hi¢n Nay. Lm Phéro Trin Manh Hung, STD.
http://vietcatholic.com/Media/DDSHvanhungthachdo.pdf (Pang vao ngay Chaa nhat, mung 6 thang
3 ndm 2022).
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thuc sy d chét. Tuy nhién, xa hoi ngdy nay di c6 duoc nhimg 1y ching rat cé stc
thuyét phuc, vira dit trén nén tang triét hoc véi nhiing suy tu dung dan, vira dua vao
cac truyén thong ton gido 16n ctia phuong Tay, nhim dwa ra luan diém rang: ngay nay
nguoi ta co thé chép nhan cai chét ctia bd ndo 1a diu chi mot nguoi da chét thuc su

(4).

Mot s6 ngudi to vé quan-ngai d6i véi dé nghi nay, vi ho cho ring, néu ching ta dit
trong tdm viéc xét nghiém cai chét ctia mot ngudi nao d6 bang tiéu chuan dua vao bd
nao cua ho, con hoat dong hay da bi pha huy hoan toan va khong thé phuc hoi, nhu
thé con nguoi éy duogc coi nhu di chét thuc su. DPiéu nay (theo y kién cua mot s
nguoi), sé dan dén hé qua la cac bac si co thé lam dung, vi nhu cAu can ¢6 cac co phan
ciia nguoi hién ting dé ghép cho cac bénh nhan khac, hodc vi cic nhu cu can thiét
khac trong nganh y. Thém vao d6, diéu nay sé& thay d6i ndo trang ctia xa hoi vé ¥ niém

su chét.
3. HE QUA LUAN LY VE CAI CHET CUA BQ NAO

Ban luan vé van dé ndy, cha Bernard Hiring, than hoc gia luan Iy Dong Chta Ctu

Thé da dua ra mot vai nhan xét nhu sau:

Nham c6 thé thanh cong trong viéc ghép tim hodc than. Cac co phan dugc thau hoach
tor nguoi vira méi qua doi, phai dugce thuc hién mét cach hét sttc nhanh chong va phai
duoc bao dam 1a chiing van con ¢6 thé str dung dugc, nghia la chung chua c6 bi thoai
hoa. Ciing chinh vi 1y do nay, ma cac bac si muén thay d6i vé phuong dién phap 1y,
hau c6 thé dugc cac nha 1ap phap cong nhén, 13 chung ta ¢ thé st dung qui-chuan vé
cai chét ctia bo ndo dé tuyén bd rang: con nguoi Ay thyuc sy di chét va nhu thé cac bac
sT ¢6 thé thuc hién phiu thuét ngay lap tirc, hau thau hoach cac co phan ctia ngudi vira
moi qua doi dé co thé thay ghép cho cac bénh nhan khac. Pay 1a mot van dé hién con
dang tranh ludn va can c6 nhimng phan doan sang subt, hau c6 thé dua ra nhiing giai

quyét hop luan ly va hop phap.



Nhu di duoc dé cap o trén 1a mot sb nguoi hoai nghi cho rang - mic dau day chi 1a sy
nghi ngd trén gia thuyét — khong biét nguoi ta co thuc sy chét chua, khi bd 6c cia ho
d3 bi tiéu huy va khong con kha niang phuc hdi, mic dau nhitng ngudi nay va hau hét
chung ta déu dong y 1a khong gi c¢6 thé thay d6i tinh trang hap hdi cua bénh nhan. Cho
nén, nhitng ngudi ndy da dua ra phan quyét nhu sau: sy thau hoach cac co phan cua
ngudi ma bd ndo di chét van mang tinh chat 13 toi giét nguoi hodc 1a nguyén nhan dan
dén cai chét thyc su. Tuy nhién, theo cha Hiring, ngay ca trong gia thuyét nhu thé, thi
16i chu thich c6 dién cta 1énh truyén: “Khong dugc giét ngudi,” van cé thé cho phép
chung ta dy doan cai khoang khic cua sy chét, ma trong d6 khong gi co thé thay doi
tién trinh “can tir nhét sinh” cua nguoi dang hap hdi, boi vi trong trudng hop nhu thé,
khéng c6 mot nguyén nhan nao khac dugc gidi thidu dé dan dén cai chét, ma ching
qua, tién trinh cuia sy chét, tu n6, dugc mau chéng hoan tat. Diéu éy c6 nghia 1a,
chung ta thyc su khong phai 12 nguyén nhan giy nén cai chét ciia ngudi ma bd nio
ctia ho di hoan toan bi huy diét. i voi nhitng nguoi nhu thé thi ké nhu ho da chét,
chi con doi cho than xac ciia ho khi nao bi rira nat ma thoéi (5). Cho nén bat luan thé
nao di chang nira, thi sy séng cua ho khong bi ching ta tudc doat va ching ta ciing
khong co6 thu ngan su hién hitu cta ho trén tran gian nay. Chinh vi nhiing 1y 1& nhu
thé, cha Héring da déng ¥ véi 1y ludn cho rang: su chét ciia bo ndo duge coi nhu 14 cai
chét thyc sy cia mot con nguoi (6). Lap truong ndy ciing duoc Than hoc gia luan 1y
Cong Giao, Charles J. McFadden tng hg, 6ng ta nhan xét nhu sau: “Mot khi ma
chung ta da c6 day du 1y ching cho thiy bo ndo di thuc sy bi tiéu huy, thi diéu do
dugc xem nhu nguoi éy da chét, mic du tim van con dap va h¢ théng ho hép cua ho,
ca hai, dugc duy tri boi cdc may moc nhan tao (7). Nhitng luan diém nay phu hop voi
101 phat biéu cua Gido Hoang Pio6 XII, trong tai liéu ban thao vé tinh trang ctia nhimg

bénh nhan bét tinh vo phuc hoi, vo phuong chira tri. Birc Thanh Cha n6i nhu sau:



8
“Vigc dua ra mdt dinh nghia rd rét va chinh xéc vé cai chét va cai gidy phat ma
su chét dién ra d6i vi cac bénh nhan hon mé bat kha phuc hoi, didu nay thudc
pham vi chuyén mén cua cac bac si... Trong nhiing trudng hop nhu thé, chung
ta co thé nai dén khai niém linh hon lia khoi x4c; nhung trén phuong dién thuc
té, viéc tuyén bd cai chét ctia mot con ngudi ndo d6 trong nhimg truong hop cé
biét, thi cdu tra 161 khong thé suy ra tir nhitng chuan muyc luin 1y hodc qui luat

t6n gido, vi diéu nay khong thudc tham quyén cta Gido Hoi.” (8).
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