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ANTU & TROTU G

Tinh hinh tranh luan hién nay

DAN NHAP:

Ngay nay ai ndy déu nhin nhén rang an tir va tro tir 1a nhimg van dé ngay cang duoc
quan tdm va tranh luan. C6 nhimg nguoi van dong rat manh mé& hau mong phap luat
thtra nhan hanh vi an tr chu dong tu nguyén va tro tir. Mot ) nguoi tin réng nhiing
hanh xtr 4y 1a hop luan 1y cho du 1a bt hop phap. S6 khac cho rang lam nhu thé
chang nhiing 12 bat hop phap ma con trai luan 1y va chac chan gy tac hai sdu sac cho
y hoc.[1] Vi thé, van dé an tir va tro tir rat xing dang 1a ddi twong cho nhiing suy tu
tbt dep nhét cua ching ta dé tir d6 rat ra nhiéu loi ich. Du suy tu dé xem an tir, tro tir
c6 thé 1a lua chon hop phap, hop luan 1y va riéng tu hay chang, du suy tu vé viéc sir
dung nhitng tht thude giam dau nhung vo tinh va gian tiép thiic day bude tién cua cai
chét, du suy tu vé quyét dinh dinh chi viéc diéu tri kéo dai su séng. .. tAt ca déu la suy
tu vé nhitng van dé sé doi mit v4i chung ta luc nay hay lac khac.

Vi thé trong phén trinh bay sau ddy, nguoi viét s& cd ging ban dén nhimg van dé nén

tang trong cac cudc tranh luén hién nay vé€ an tr va trg tir dang dién ra tai mgt so
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quéc gia trén thé gio1, cu thé 1a tai Ha Lan, Bi, Luxembourg, My quéc, Anh Quéc,
Au Chau va gﬁn day nhét 14 tai nuéc Y Pai Loi, Gia Ni Pai, Uc Pai Lqi* va ca nuoc
Viét Nam.[2] Muc dich cta bai viét 1a nham khao sat va danh gia nhitng luén ctr chu
yéu di duoc néu ra trén dién dan cong khai nhdm tng ho an tir va trg ttr, cing nhitng
luan ctr phan bién ctia hudn quyén Gido Hoi va cta than hoc luan 1y Cong Gido. Noi
cach khéac, muc dich cu thé cua bai viét 1a xem xét, danh gia nhiing luan ctr bénh vuc
va chéng ddi duoc sir dung trong nhiing cudc tranh luan. Vi mudn giéi han va tap
trung vao trong tAm cta cudc tranh luan dang dién ra soi ndi hién nay, nén bai viét
nay khong c6 ¥ dinh ban dén cac van nan va tinh hudng khac dd duoc néu ra trong
cac cudc tranh ludn va ciing 13 nhitng mdi quan tAm cta than hoc luan 1y Cong Gido.
Chang han, phai quyét dinh thé ndo vé mot bénh nhan mé man, vt vd va chi c6 thé
tiép tuc séng néu dugc ndi véi mot hé théng duy tri su sbng? Mot bén 1a duy tri sy
song, mot bén 1a cham dut dau kho, can can luan 1y nghiéng vé bén nao? Co6 nén duy
tri sy séng bang bat ctr gia nao, bat ké hoan canh ra sao? C6 nén diéu tri cho nhiing
nguoi tuy s& khong chét nhung s& séng thiéu ning trim trong twong tu tré so sinh tan
tat hay nhitng nan nhan chan thuong cot séng? Nhitng bénh nhan nhu thé co dugc
phép chét cach ty nhién, khong dung dén nhimng thi thuat can thiép hay nhiing thiét bi
hd tro nhiam kéo dai su sdng? Luan 1y c6 cho phép bénh nhan duogc tir chéi su diéu tri
mang tinh cach kéo dai sy séng? Co6 dugc phép 1am giam dau bang nhitng thudc men

co tac dong thuc day cai chét dén sém hon? Va nhiéu cau hoi khac nira.

*. Tai nuoc Uc cho dén thoi diém ndy, ngdy 22 thang 4 ndm 2022, da ¢6 5 Tidu Bang, bao gom
Victoria, Western Australia, Tasmania, South Australia va Queensland, chap thuan viéc hop phép
ho& van dé tro tir, thong qua Qudc Hoi vai dao luat mang tén: Voluntary Assisted Dying Act cho
phép céac bac si tro gidp cac bénh nhan méc phai cac cian bénh nan y, khéng thé chira tri va gay
nhiéu dau don trén than xac. Mudn biét thém chi tiét, xin moi quy doc gia, nhan vao link dudi day
dé truy cap thém nhitng thong tin can thiét:

Voluntary Assisted Dying in WA - https://wwz2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

Other States’ Voluntary Assisted Dying Schemes: https://www.health.qld.gov.au/system-
governance/legislation/voluntary-assisted-dying-act/other-states
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D6 1a mot sb trong nhiéu van nan dang dugc néu ra trong tranh luan, dan dén nhirng
khao sat luan 1y vé viéc cham so6c bénh nhan vo phuong ctru chita chd chét va thuc
day nguoi viét ban vé an tir va tro tr. Tat nhién, chiing ta s& gap khong it khé khin
khi ra sttc ban vé an tr va tro tir mot cach nghiém tic, trong do van dé kho khan
khong nho 13 thuat ngit “euthanasia” (an tir) v6i nhitng ¥ nghia mo hd, phirc tap cua
nod. Vi thé, bai viét nay khong thé giai quyét chuyén thuat ngir véi nhitng van dé triét
hoc lién hé, nhung, trong khi nhin nhan tinh phtrc tap cta thuét ngtt, nguoi viét s& ¢b
gang tap trung chu yéu vao cac van dé luan 1y va don nd luc vao viéc phan tich danh
gia nhimg luan ct chinh yéu vé an tir va trg tir trong nhitng nim vira qua. Nhitng ludn

ctr ung ho an tr va trg tir c6 thé tom luge nhu sau:

LUAN CU GIET VI LONG XOT THUONG

Ay 1a do tinh x6t thuong khi dé cho mot sd nguoi bénh ning voé phuong ciru chira
duoc tron thoat didu dugc cho 1a dau kho va nhyc nhi. Khi két 1idu sy song cia
nhiing nguoi ndy, ta chang hé gay hai nhung 14 trao ting tinh x6t thuong. Thanh thu,
theo nhom tng hd quan diém ndy, an tir 1a hanh vi tir bi, nhan ai, dap ung duoc
nguyén vong tron thoat dau kho ctia nhiéu ngudi bénh ning vé phuong ctu chita.
Hanh vi nay con duoc hiéu 1a “giét vi x6t thwong” (mercy killing).[3]

LUAN CU QUYEN TU QUYET CA NHAN

Quan diém x6t thuong di doi véi quan diém manh mé vé quyén tu quyét ca nhan. Ty
quyét 13 trung tAm diém cta 1y ching luan 1y bénh vuc cho hanh vi an tir. Cach dién
giai pho bién hién nay mang tinh cach chu nghia ty do luan 1y von hét myc dé cao su
tr do va quyén ctia mdi c4 nhan. Khi nhitng nguoi bénh vuc an tir kéu goi su tu
quyét, ho mudn noi 1én rang mdi ngudi co6 quyén dinh doat than xac va mang song
ctia minh, ké ca viéc két 1iéu no, va do d6 mdi nguoi phai dugc trao cho su tu do dé
thue hién quyén tu quyét nay.[4]

Thé nén chung ta nghe thay ho nai dén céi goi 1a “quyén duogc chét” (right to die), con
ménh danh 13 “quyén dugc nguoi khac giét” (right to be killed), ¥ néi rang quyét dinh
két liéu mang sbng 1a sy lya chon riéng tu, khong gy hai cho ai ca. Mot trong nhiing

luan ctr chii yéu 1a: chung ta s& séng tot dep hon, s& chét tot dep hon, bai 1& chung ta
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co quyén dinh doat. Ho dwa vao an tir dé lam cho ta dugc an tam vé buée di dirt khoat
sau cung 4y trén con dudng dat toi sy tw quyét vién min ngd hau ta co thé chét theo y

Iwra chon cua minh.

Theo quan diém nay, bac si (hodc cac nhan vién y té) phai theo yéu cau cua bénh
nhan, khéng nhitng phai dinh chi viéc diéu tri ma tham chi con phai giét chét bénh
nhan, boi 1€ quyén lya chon phai dugc ton trong. Chiéu theo su ton trong quyén tu
quyét, con nguoi phai c6 quyén dinh doat su séng va cai chét ciia minh, do d6 ho phai
dugc du kha nang dé két lidu su séng khi nao ho mudn, hau chin dimg su dau khd
khong can thiét. Bac si, voi tu cach 1a ngudi cham lo cho loi ich tét dep nhit ctia bénh
nhan, phai ra tay trg gitp bang cach truc tiép giét chét bénh nhan hoic gitp bénh
nhan tu tir. Vi thé, theo nhom chu truong quan diém ndy, an tir va tro tir 13 nhiing

hanh vi nhan a1 nham giai tod dau kho cho con nguoi.

M4y dong vén tit trén ddy 13 luan cir cht yéu tng ho an tir va tro tr va hop phap hoa
cac hanh vi nay. Pay 1a mot lap truong khong dé gi gat bo duoc, lai rat dang 1a doi
tugng dé suy tu cin k& ngay ca véi nhimg nguoi khong tan thanh 1ap trudong nay va

cho rang no phai rat lui.

Mot nét dac trung cliia nhitng nguoi chu truong an tir va trg tir 1a ho thuong hay noi
dén “quyén dugc chét”, d6i khi ménh danh 13 “quyén dugc ngudi khac giét”. Ho bién
luan rang: vi moi ngudi déu cd quyén ay nén phap luat khong thé cdm ché dé ngin
can an to chu dong hay thu dong. Theo ho, nhiing cAm ché nay xam pham truc tiép
dén quyén duoc chét ciia mdi con nguoi. Vi thé, cai bién minh cho viéc hop phap hoa
hanh vi an tr chinh 13 mot nhan quyén cin ban ma mdi con ngudi déu cé va qua 1a

dang bi phap luat hién hanh xam pham.

LUAN CU VE SU THANH THIENG CUA SU SONG
Noi g6t luan ctr vé “quyén dugc chét” thi nét chinh trong luan cir ciia ton gido chong
lai hanh vi an tir va trg tir nhu sau: sy séng con ngudi 13 thanh thiéng, do Thién Chua

ban tdng, can phai dugc nuoi dudng va bao v¢. Pinh doat vé mang song khong phai
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12 quyén cta con ngudi nhung 1a quyén cua Thién Chua.[5] Con ngudi chi quan Iy
cong trinh sang tao, do d6 chi c¢6 quyén phan nao va tu do phan nao ddi véi mang
sdng cuia minh ma thoi. Su séng con nguoi 14 mot “tai san tin thac” (trust) chir khong
phai 13 “tai san s& hitu” (possession) dé ta c6 quyén hoan toan dinh doat. Nhiing
nguyén tic nay hinh thanh nén mét luan ct chéng lai sy bién minh cho an tir no6i
chung va quyén tu quyét noi riéng.
C6 lién hé siu sat v6i nguyén tic vé tinh thanh thiéng cia sy séng 1a nhimg nguyén
tac than hoc vé quyén chi té cua Thién Chua va vai trd quan 1y cua con ngudi. Niém
tin vé thuong quyén ctia Thién Chua va su quan 1y cta con ngudi duge khoi ra boi
nhimg ngudi tng ho quan diém ton gido vé tinh thanh thiéng va bat kha xAm pham
ctia sy séng con ngudi.[6]

LUAN CU VE LOQI ICH CHUNG

Ngoai ra, luan cr ton gido chéng lai an t&r con dua trén nguyén tic vé ich loi
chung.[7] Ai ndy déu cong nhan rang chung ta sinh ra trong nhimg mang ludi xa hoi,
vi thé mbi nguoi déu dugc dat trong nhirng mbi quan h¢ xa hoi. Ta dugc nudi dudng,
dugc hoan thi¢n trong nhitng quan hé nay va tham chi bi chung lam cho buc
b6i.[8] Ban chat x3 hoi cua con ngudi ciing 1am han ché syt do cta ching ta. Thanh
thir, nhdn manh qua nhiéu dén quyén tu quyét, tirc 13 khong nhan ra duoc rang su doi
thay trong quan hé xa hoi c6 thé 1am thay doi su phat trién ciia chung ta. Dudi anh
sang nay, chung ta c6 thé dong y, khi truyén théng luan 1y Cong Gido nhan manh
rang, chiéu kich cong ddng cua su séng phai duoc hoach dinh nhim nang d& pham
gia ctia mdi con ngudi. Do d6, bat ky biéu 16 ndo cua tu do cling phai duoc danh gia
bang thudc do 1a ndi dung xa hoi cua nd. Pidu nay ciing 4p dung cho cach thic chiung
ta tir gia co1 doi. Vi chung, quan hé xa hoi gitra ta véi tha nhan, dinh hinh cho céach ta
thé cia ta; nguoc lai, cach chét cua ta lai dinh hinh cho quan hé xa hoi éy. Vi thé, an
tir phai duoc xem xét trong anh sang ctia nhirng gia tri cong déng va nhitng hoat dong
dan than cua cong dong.[9]

Theo quan diém vi loi ich chung, Charles Dougherty da dwa ra mot ludn ct 1y tha
chéng lai an tir.[10] Luén ctr cua 6ng dua trén niém xac tin rang, loi ich cho toan x4

hoi thi vuot xa hon loi ich cho mdi c4 nhan. Ta goi d6 1a “ich lgi chung” (common
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good). Trong khi ton trong va phuc vu cho lgi ich cua ca nhan thi ich lgi chung nay
coi loi ich tap thé 1a quan trong hon loi ich cta bat ky mot c4 nhan nao. N6 tin rang
c4 nhan chi c6 thé trién nd néu toan xi hoi trién nd. Vay, muu cau ich loi chung tlrc
13 muu cdu nhitng hanh dong va chinh sach nao, kha di gép phan vao tdng phuc loi
clia cac c4 nhan va cong dong.

Vi day la ich lgi chung, nén viéc bdo vé no, co thé can tré mot sb ca nhan khong dat
duoc nhitng ich loi riéng cho ho. Dougherty minh hoa diéu nay bang vi du dén giao
thong.[11] ich loi chung doi hoi ching ta phai diéu hoa luu luong giao thong trong
thanh phé, do d6 dén giao thong duogc dit ra. Cac dén giao thong co thé gay buc boi
cho ca nhan nio mudn phong xe nhanh tiy thich, nhung diéu d6 1ai 1 co cau thiét
yéu nham phuc vu cho lg1 ich cua tt ca moi nguol va la diéu can thiét cho trat tu
cong cong. Ciing thé, ich loi chung doi héi ta phai ung ho viéc nghiém cam hanh vi
cd y giét chét bénh nhan vo t6i, nhu trong trudng hop an tir chi dong. Khong thé cho
phép viéc hop phap hoa an tir hodc tro tir, ngd hau bao dam va bao vé loi ich cla toan
xd hoi. Diéu nay c6 thé gy bat tién cho ca nhan nhung ich loi chung duoc nguyén
ven. Vi Iy do nay, cac bénh nhan vo phuong ctru chira phai dugc chuan bi dé chap
nhan nhitng gi6i han cua quyén tu quyét va ho phai xem xét dén loi ich cua tha nhan,
cua cOng dé)ng cling nhu loi ich cta chinh hg. Thanh thu, su dan than cho ich lgi
chung, budc chung ta phai ti hoi: phai ching mot s6 diéu ta mudn dat 1ay cho minh,
nhung khong nén theo dudi, ngd hau ich loi chung dugc bio dam hon. Tom lai,
nguyén tic nay duy tri mdi gidng co hang co, giita viéc thoa man loi ich riéng tu va
viéc gdp phan vao loi ich cia toan xa hoi.[12] Hy vong rang nguyén tac loi ich chung
s€ dem lai mot cai khung luan 1y cho viéc danh gia noi trén.

Trén day 1a mot vai quan niém va gia tri luan 1y trong dao Cong Gido, nhitng diéu
nay da tao thanh quan diém ton gido trong cudc tranh luan vé an ti, trg tir néi chung
va pham vi quyén tu quyét ndi riéng. Dya trén niém x4c tin vao quyén chu té cua
Thién Chua, va pham vi giéi han ciia quyén quan 1y c6 trach nhiém ciia con ngudi doi
v6i su séng, dong thoi néu ra nguyén tic vé tinh thanh thiéng cta su séng va trinh
bay truyén thong luan 1y xa hoi, hing kéu goi con ngudi chim lo loi ich chung, dao

Cong Giao da nhin nhan nhiing gii han cia quyén tu quyét va do d6 da chéng lai
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chu truong tung hod an tir. Vi thé, van dé nay c6 tim quan trong, phirc tap, gdy tranh
cdi, doi hoi c6 sy nhay cam ddi voi thuc tai cai chét va cach chét, doi hoi co sy hiéu
biét rd rang vé dirc tin Kitd gido va nhitng ndi dung ciia dirc tin lién quan dén chiéu
kich quan trong ndy ctia doi nguoi. Can phai c6 k¥ niang khai quat hoa va phén tich
dé can trong néu ra nhirng phan biét can thiét trén hanh trinh khao sat, va can co su
nghiém nhit hop 1y dé rat ra dugc nhitng két luan thich dang. Do d6 trong bai viét
nay, tac gia sé cd ging néu ra mot sé quan diém vé an tir va tro tir, hau lam sang t6
duoc nhitng chiéu huéng cia cudc tranh luan hién nay vé dé tai nay. Hy vong diéu
nay s& gop phan dem lai su hiéu biét sdu sic va phong pht cho nhimg ai mudn dang

quan tam dén cudc tranh ludn hién nay.

HIEN TINH CUQC TRANH LUAN RA SAO?

Piéu ma cac cudc tranh luan hién nay dang xay ra, xoay quanh vé van dé& hop phap
hoa an tir, dang chi ¥ nhat 1a trong cac truong hop, khi bénh nhan kho sé vi bi dau
d6n khéc liét va v phuong ctru chita. Trong nhitng hoan canh nhu thé, ho tu nguyén
va san sang don nhan cai chét.”[13] Tro tr va an tir v6i hai hinh thirc: chi dong va
thu dong (active euthanasia, passive euthanasia) da tré thanh nhimg diém bung no cac
van dé vé moi phuong di¢n, li€én quan dén sy tan cung cua mang séng, va vo cung 16n
lao 13 sy thach thirc ma no dua ra doi véi y khoa truyén thong, d6i voi cac qui tic van
hoa va cac gia tri khac. Tuy c6 nhiéu van dé khac lién quan dén hanh vi ty tir, nhat 1a
tur t0r ¢O su tro gitp cua ngudi khong phai 13 thay thude va ty tir trong nhitng hoan
canh khong phai 1a bénh tit vé phuong ctru chita, nhung van dé tu tir véi su tro gitip
ctia thay thudc lai 1a trung tdm cta cudc tranh luan.[14]

Vi thé van dé tro tir va an ttr c6 thé trd thanh moi quan tdm hang dau vé cac phuong
dién xa hoi, chinh tri va luan ly & Hoa Ky[15] — va c6 1€ nhiing noi khéac nira — trong
tuong lai gan. Van dé bong nhién dugc dua vao tiéu diém chinh tri, nhat 1a & Hoa Ky:
trude hét 1a do nhiing viéc lam cua Jack Kevorkian, mdt thoi 1a nha nghién ctru bénh
1y hoc & Michigan; trong nhitng nam qua 6ng da dung “may ty ti” (suicide machine)
do ong tu thiét ké dé trg giup it nhat ndim muoi ngudi tu tr, ma nhitng ngudi nay

khong phai 1a bénh nhan hap hi;[16] sau d6 1a do nhimg nd luc & rat nhiéu tiéu bang,
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bing mdt budc ngodt phap 1y ngoan muc, di lam thay d6i hodc huy bo nhitng khoan
trong luat 1€ da duogc luat phap qui dinh lau do1 hay luat chung c6 néi dung nghiém
cAm hanh vi ty tir ¢ tro gitp; hai toa phtic thim lién bang[17] vao nim 1996 da phan
quyét rang: ngudi bi bénh v phuong ctru chita va mot sé ngudi khéc, co quyén do
duoc tro giup dé két liéu mang séng, va quyén nay duoc hién phap bao vé. Tuy ca hai
phan quyét déu bi Toa An Tbi Cao Phap Vién Hoa Ky 14t nguoc vao thang 6-1997,
nhung ¥ kién cua cac quan toa nay s& duoc dua ra trude nganh 14p phap va cong luan
dé tham khao trong sudt nhiéu nam sap dén.[18]

Do d6, cudc tranh luan hién nay la vé an tir chu dong tu nguyén (voluntary active
euthanasia). An tir cha dong tu nguyén nghia 1a sy can thiép cb y [19] (tic truc tiép
thuc hién hanh vi két 1iéu mang sdng ctia bénh nhén); nguoi thuc hién khong phai 1a
chinh bénh nhan; hanh vi nay ¢6 ¥ chdm dit mang sdng ctia bénh nhan vé phuong
ctru chira; bénh nhan dua ra yéu cau hoan toan tu nguyén va nhat muc dé mang séng
ciia minh dugc cham dat. Mot cach thong thuong dé hinh dung an tir chu dong tu
nguyén 1a thay thuéc cho bénh nhan mudn chét mot miii tiém tir vong. Thuéat ngir
“oiét vi thuong x6t” (mercy killing) thuong dugc dung thay cho “an tir” dé nhéan
manh rang hanh vi nay chi c6 y 1a mot hanh vi nhén 4i.[20]

T6m lai, cudc tranh luan nham tra 161 cau hoi 13 an ti chu dong (active euthanasia) co
thé dugc luan 1y chp nhan hay khéng, néu co, thi phai dugc phap 1y cho phép[21] dé
béc si co thé két kidu mang séng ctia bénh nhan v phuong ctu chita, con tinh téo-
minh man va yéu cau duoc chét, hodc cho phép bac si co thé tro gitip bénh nhan vo
phuong ciru chita va con tinh tao dé 6ng ta tu két liéu mang séng cia minh. Noi cach
khac, c6 nén hop phap viéc bénh nhan v phuong ctru chita, duoc phép yéu cau bac si
cho mot liéu thudc tir vong, trong nhitng hoan canh c6 kiém soat can than?

Piéu chiing toi quan tim & day 13 an tir fw nguyén (voluntary euthanasia) ma théi, tic
truong hop bénh nhan con day di kha ning va con tinh tdo-minh man, dé xuét véi y
tu nguyén va nhat muc mudn rang: ho can dugc tro gitp dé chét. Chung toi sé& khong
xét dén an tir khéng fw nguyén (involuntary euthanasia), ttrc trudng hop bénh nhan
con tinh téo, to ¥ minh nhién tir chdi hodc phan ddi viéc tiép nhan an tir. Va ciing xin

khong ban dén an tir phi s nguyén (non-voluntary euthanasia), trong d6 bénh nhan
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khong con diy da kha ning va tinh tdo-minh man nita, cling nhu khong thé bay t6 y
mudn vé viéc an tir. Xin nhan manh rang: ching toi quan tim dén an tu chii
djng (active euthanasia), chir khong phai viéc ngung diéu tri hodc khong diéu tri kép
dai su sbng, ma mot sb tac gia goi 1a “an tir thu dong” (passive euthanasia).

Trong céc bai viét tiép, toi s& 1an luot di sdu thém vao chi tiét ctia cac cudc tranh luan
dang dién ra hién nay trén toan thé gi6i lién quan dén van dé An Tur va Tro Tir va

viéc hop phéap hoa diéu nay.
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nén coi td1 hinh sy nao cling 1a td1 101, cling khong nén xem tdi 101 nao ciling la toi
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